Verksamhetsplan for Linghems SK ar 2024

Linghems Sportklubb bestar av sektionerna fotboll, innebandy, gymnastik, badminton, tennis, motion
och cykel. Anldaggningskommittén ligger under fotbollssektionen. Varje sektion bedriver sin egen
verksamhet utifran en faststalld ekonomisk ram och verksamhetsplan. Féreningens vardering, att
verksamheten ar 6ppen for alla som bor i Linghem med omnejd, utgér grunden for hur
ungdomsverksamheten ska bedrivas.

Huvudstyrelsen ska

verka for att all idrott- och motionsverksamhet i Linghem sker inom Linghems SK
jobba for att alla aktiva upplever att de verkar i en trygg och positiv miljo
medverka till att utveckla ett positivt samarbete saval mellan som inom féreningens olika
sektioner
® ansvara for den 6vergripande ekonomiska styrningen och tillse att de ekonomiska resurserna
fordelas rattvist och arbeta for att ekonomin starks.
ansvara for att investeringar och utvecklingsprojekt har en finansieringsplan
ansvara for att bidragsansoékningar och 6vriga information samordnas
ansvara for uppratthallande och underhall av medlemsregister
vara foreningens representant vid méten dar LSK ska vara representerat
ansvara for utvecklingen av hemsida
vidmakthalla kontakter med 6vriga organisationer som har en verksamhetsinriktning mot
barn och ungdomar i Linghem
e ansvara for Trimbingoverksameten

® Ansvara for valborgsmassofirandet i Linghem
Planerade aktiviteter

Huvudstyrelsen planerar att genomfora en ledartraffar for att starka vi-kdnslan i foreningen och
forbattra samarbetet mellan sektionerna.

Linghems SK ansluter sig till Folkspels lotteri-satsning JOYNA med malet att lagen/grupperna genom
detta ska fa mojlighet att tjana pengar till sina egna kassor. Intakterna ska ga helt till lagen.

Under aret investerar kommunen i en konstgrasplan intill Lingheden. Féreningen genom HS och
fotbollen bor gora investeringar i exempelvis en upplyst gangvag mellan LSK’s anldggning och den nya
konstgrasplanen. Vi ska ocksa undersoka mojligheterna att investera i en 7 mot 7-plan i anslutning till
Lingheden, pa de marksnuttar som blir éver nar trafikverket bygger en ny vag.



Projekt som ska genomféras under aret

Arbeta for att de anlaggningar som klubben utnyttjar fér sin verksamhet haller andamalsenlig kvalitet.
Det géaller fragan om en konstgrasplan och fullstor idrottshall i Linghem, att vara fotbollsplaner kan
halla en god standard samt att vidmakthalla kvaliteten pa motionssparet genom stod fran
kommunen.

Marknadsféra de aktiviteter och idrotter klubben anordnar for att bibehalla och utdka deltagarantalet
i vara verksamheter. Stotta igdngsattande av nya verksamheter nar det finns intresse for det i
samhallet.

Marknadsfora aktiviteter pa den digitala tavlan.

Forbattra kommunikationen inom féreningen, framst mellan lag i olika sektioner som delar utovare.

Undertecknande

Linghem den 18 mars 2024

Gunnar Gustafsson

Ordférande



Verksamhetsplan for LSK Fotboll 2024

Planerade aktiviteter:

Uppstart nya lag argang 2018

Obligatorisk Ledarutbildning maj for nya ledare
Utbildning for Fotbollsutvecklare
Malvaktstraningsutbildning
Domarutbildning 5-7 mot 5-7 samt 9 mot 9
Tranarutbildningar UEFA B, C, SVFF D
Arbete-/Fixardag Lingheden i april
Fotbollsfest i maj

Fotbollsskolan i juni

Linghemscupen i augusti

Ledartraff i november

Forsaljning av Bingolotter och Pizzabottnar

Sarskilda satsningar:

Tillsatta en fotbollsutvecklare fran Linghem

Ledarutbildning kommer vara obligatoriskt att ga efter forsta aret for alla nya ledare fran
arskull 2016 fr o m 2024

Ny konstgrasplan pa Lingheden

Samarbete och utveckling.

Fortsatta utveckla struktur for styrelsens arbete

Stor satsning pa utveckling for bade ledare men ocksa hur vi kan utveckla och behalla vara
barn och ungdomar i Linghem sa de inte soker sig till lag utanfoér Linghem

Skapa en battre kommunikation och ett battre samarbete med andra sektioner for att
underlatta planering av traningstider och for att i storsta mojliga man undvika krockar mellan
sektionerna nar det géller traningstider

Strategier och mal att arbeta efter under 2024

Behalla spelare sa langt det ar maojligt inom fotbollen och erbjuda alla som vill spela fotboll
mojlighet till det i LSK. Detta gors bl.a genom satsning pa utbildning av ledare,
fadderverksamhet och sarskilda fotbollsinsatser som ex. Generation M och malvaktstraning.
Fortsatta arbetet med att 6ka samarbetet mellan lagen sa att framtida eventuella
hopslagningar i dldre aldrar underlattas.

Oka ”féreningskulturen” inom LSK Fotboll ex. genom fortsatt arrangemang av fotbollsfest
Okat samarbete och samsyn mellan sektionerna inom LSK

Linghem 22 februari 2024

Lotta Widercrantz
Ordférande LSK Fotboll



Verksamhetsplan for sektion Gymnastik Ar 2024
Planerade aktiviteter

Varuppvisningen planeras i april.

Tavlingsuppvisning planeras under hosten/vintern.

Verksamheten i stort

Fortsatta bedriva gymnastik i Linghem och erbjuda alla aldrar fran tre ar gladje och rérelse genom
hela livet. Viktigt att samarbete med skolan och 6vriga sektioner fungerar. Fragan om
samverkansforum mellan sektionerna kommer fortsatta drivas och samplanering ska i ar ske enligt
overenskommelse atminstone med innebandysektionen, for att i méjligaste man undvika
schemakrockar under nasta termin/sasong.

Fortsatta med truppverksamhet och darigenom ge gymnastikutévande ungdomar majlighet att tréna
mer och tavla. Beroende av underlag kommer antalet trupper att anpassas. Om majligt samkaora viss
traningar mellan trupper och fortsatta i mojligaste man att halla grupperna efter konventionell
nomenklatur inom truppers tavlingsniva (TX, dar “X” ar siffra i storleksordning fran hogre till Iagre och
|agst siffra 4r mest avancerad niva). Aven fortsatta att erbjuda ungdomsgrupper fér de som inte vill
tavla, med ett nagot storre fokus pa rorelsegladje och lek.

Fortsatta med ett brett gymmix-utbud for vuxna och vara beredda pa att anpassa traningsutbudet
med utomhustrdningar om det behovs. Omsatta det PR-material som inforskaffats och hoppas pa att
fler hittar till Gymmix.

Projekt som ska genomféras under aret

Utbildning av flera ungdomar som vill vara ledare och vidareutbildning av befintliga ledare.
Starka varumarket Gymmix som Linghems basta leverantor av grupptraning.

Ledartraff for att stimulera utbyte mellan ledare och férmedla sammanhallen information.
EftersOka aterforing av asikter och synpunkter fran féraldrar och aktiva, via enkat.

Styrelsen ska under aret se 6ver kommunikationskanaler bade internt till ledare och mot foraldrar och
aktiva.

Rekrytera fler medlemmar till styrelsen.
Strategier och mal att arbeta efter under aret

Som ovan, vi fortsatter utvecklas som sektion och férhoppningsvis kan vi locka fler foraldrar att hjalpa
till med grupperna sa att vi kan fortsatta verksamheten. Ungdomar som fyller tretton erbjuds att
hjalpa till som hjalpledare. Ungdomar 6ver femton ar erbjuds att ga baskurs for att kunna ha en egen
barngrupp.

Vi behdver utveckla hur vi stéttar vara hjalpledare att utvecklas i sitt ledarskap till den niva som de vill
samt hur vi far till en kontinuerlig dialog med framforallt vara unga ledare. Forum for detta ska
bestammas tillsammans med respektive ledare. Vi behover bli mer aktiva i att forankra var vision och



formedla budskapet om vad LSK Gymnastiks erbjudande ér, sa att alla ledare &r inforstadda med
riktningen for verksamheten.

Undertecknande
Linghem den

2024-03-13

Hanna Lindgren
Ordférande

Verksamhetsplan for Linghems SK Innebandysektion, sdsongen 2024/2025

Linghems SK:s innebandysektion har varit aktiv i 27 sdsonger. Linghems SK ar en
breddférening och var malsattning ar att innebandysektionen ska aktivera barn, ungdomar
och vuxna till en meningsfull fritid. Detta sker genom att lara ut forutsattningarna for
innebandy samt fa fram kompetenta och valutbildade innebandyspelare som i en framtid kan
inga i foreningens representationslag. En ambition ar att fa sa manga barn, ungdomar och
vuxna att vara aktiva inom idrotten sa lange som mojligt. For de yngsta lagen ar vi mana om
att skapa ett bestaende intresse for innebandy utan hets och tvang. Lek och teknik prioriteras
i dessa lag, varfor vinster och forluster tas med glatt humor.

Intresset for innebandyn i Linghem ar fortsatt stort bland de yngsta, det borjar vanligen ca
25-30 nya knattar varje host. For att na ut med information delar vi ut informationsblad i
skolan. Innebandyn i Linghem har ett stort upptagningsomrade. De flesta spelare bor i
Linghem men kommer dven fran orterna runtomkring. Eftersom det ar brist pa halltider i
Linghem sa maste verksamheten dven bedrivas i andra omraden vilket medfor traningstider
och matcher i hallar i Linkdping med omnejd. Trots detta racker halltiderna inte till for att
kunna bedriva verksamheten sa som vi helst dnskar och halltiderna i stan ar svaratkomliga.

Planerade aktiviteter

Sektionen kommer fortsatt att verka for att starta upp tva knattelag varje ar, ett pojk- och ett
flicklag. Uppstarten sker det ar som barnet borjar forskoleklass.

Vi vill engagera fler flickor att spela innebandy sa att vi pa sikt har lika manga flick- och
pojklag i sektionen samt representationslag for bade dam och herr. Ambitionen till sésongen
24/25 ar att behalla tva herrlag i olika divisioner, med sikte uppat.

Vi vill fortlopande utbilda ledare, spelare och foraldrar for att sakerstalla en trygg och
utvecklande verksamhet.

Vi strévar efter att behalla och utveckla de barn, ungdomar och ledare som idag ar aktiva i
sektionen, bade som spelare, ungdomsledare och domare. Styrelsen strdavar efter att
utveckla rutiner och stéd for att underlatta ledarnas roll och uppdrag.



Sektionen ska ocksa arbeta for jamstalldhet géllande antalet pojk- och flicklag samt locka fler
kvinnliga ledare for en 6kad jamstalldhet pa ledarniva. Malsattningen ar att samtliga ledare,
hjalpledare och domare lamnar in utdrag fran belastningsregistret.

Sarskilda satsningar

Skapa trygga miljoer for vara aktiva spelare att utvecklas i. Starta upp samarbete mellan olika
lags ledare for att utbyta erfarenheter. Samarbetet kan ske genom att t.ex. [ana trénare
mellan lagen och att ha fler ledartraffar. Planerad satsning for att fa fler av vara spelande
ungdomar att engagera sig som ungdomsledare och domare. Fortsatta att utveckla
samarbetet mellan fotboll, gymnastik och innebandyn for att synka traningar, matcher och
cuper sa att sa manga spelare som mojligt kan vara aktiva i flera idrotter. Detta sker i
dokumentet "Samsyn", som forbunden enats om samt inom LSK:s eget samsyn-dokument.
Linghems innebandysektion har en vision om att Linghem ska fa en fullstor hall sa alla
framtida senior-, junior- och ungdomslag kan spela sina hemmamatcher i Linghem.

Undertecknande

Linghem@DMO%
Pz

Benny Vickius

Ordfoérande




Verksamhetsplan for sektion Badminton Ar 2024
Planerade aktiviteter

Traning for ungdomar fodda 2007 — 2013 torsdagar kl 19-20:30 i Himnaskolan.
Traning for vuxna torsdagar kl 20:30-22 i Himnaskolan.

Sarskilda satsningar

Implementering av traningsroboten

Projekt som ska genomféras under aret

Inga sarskilda projekt planeras.

Strategier och mal att arbeta efter under aret

Att fortsatta de befintliga traningsaktiviteterna samt aterrekrytera antalet aktiva sa att hallen &r full
vid varje traningstillfalle.

Linghem den 7/3 2024

Ordférande

Verksamhetsplan for sektion Tennis Ar 2024

Sasongen 2024 |6ser vi vattning och iordningstallning av banan/underhall med hjilp av ideella krafter.
En grupp pa cirka 8 pers ar involverade gallande vattning och underhall med saltning och grusning.
Vaktmastaren hjalpte dven till under 2023 da tid fanns 6ver och vi hoppas det fortsitter.

Marknadsféring av medlemskap sker via FB samt ev. Linghems dagen i maj samt information pa

Lingheden.

Daniel Karlsson
Linghem 2024-03-18



